
Sciences Ostéopathiques Niveau P1 – 1er cycle

UE Repères et Tests Code P1/B-RT

Sous 
UE Repères et Tests OBLIGATOIRE

ENSEIGNANTS ECTS 6 UD B
PL. Manissolle
M. Delubac

Nombre d’heures 69 Semestre(s) 1 & 2
CM 0 Evaluation Pratique
TD 0

TP / Stage 69 Langue d’enseignement Français

OBJECTIFS
• Maitriser les routines d’anatomie palpatoire de chaque région
• Intégrer manuellement les connaissances de base en anatomie
• Maitriser les principes de prise en main du patient pour saisir localiser et différencier un tissu sain d’un tissu 

pathologique.

PLAN
• Repères 

• Notion de Sécurité Clinique
• Les Feux Rouges de la Palpation osseuse 
• Observation du Patient 
• Palpation par couches 

• Membre inférieur
• Repères osseux du membre inférieur

• Membre supérieur
• Repères osseux du membre supérieur

• Rachis
• Repères osseux du rachis

• Neurocrâne
• Repères osseux du neurocrâne

• Splanchnocrâne
• Repères du splanchnocrâne 

• Thorax
• Le Sternum, savoir compter et repérer les Côtes (antérieur)
• Savoir compter et repérer les Côtes 

• Abdomen
• Le Pelvis : Repères Osseux Postérieurs + Repères Osseux Antérieurs

SUPPORTS DE COURS
• Polycopiés

BIBLIOGRAPHIE
• Cours d’anatomie générale
• Atlas d’anatomie humaine de Netter
• Anatomie humaine de Bouchet et Cuilleret
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