
FORMATION CONTINUE
Le jeudi 21, le vendredi 22 après-midi et le samedi 23 février 2008  matin

"EXAMEN DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR DU SPORTIF A PARTIR DE CAS 
CLINIQUES"

Formateurs : Dr Jean-Marcel FERRET

Horaires : Jeudi : 9h00 – 13h00
14h00 – 18h00

Vendredi : 14h00- 18h00

Samedi: 8h30-12h30

Coût total: 360 €
Repas et pauses inclus

Places restantes : 8

PROGRAMME

Jeudi 21 février 2008

Horaire matinée :9h00-13h00

• A partir de cas cliniques concrets et vécus l’examen de chaque région articulaire sera 
abordé avec les principaux tests orthopédiques par groupes de 2 ou 3 participants.

• Un rappel avec la démonstration des différents tests articulaires est effectué ainsi que 
l’apprentissage et la répétition des manœuvres par les participants.

• L’autre aspect est de leur enseigner l’approche du patient dans la pathologie ostéo 
articulaire :

• Conduite de l’interrogatoire, démarche clinique et conduite à tenir.

Cet enseignement a déjà été validé par des cours s’adressant à des médecins, des 
kinésithérapeutes, des ostéopathes en exercice et en formation. 



Horaire après-midi :14h00 -18h00

• Poursuite du travail du matin avec études hanche, genou, cheville, pied, rachis, épaule, 
coude, poignet, main et doigts.

• Remarques pédagogiques à préciser sur le programme (le cas échéant):

Vendredi  22 février 2008

Horaire après-midi : 14h00 -18h00

• Suivi médical d’une équipe sportive de haut niveau : staff médical son rôle ses 
compétences, sa marche de manœuvre, critères d’efficacité.

Samedi 23 février 2008

Horaire matinée : 8h30 – 12h30

• Visite d’embauche d’un sportif professionnel, suivi tout au long de la saison prise et 
en charge thérapeutique. 

• Rôle et place de l’ostéopathe, et plus généralement de l’ostéopathie dans le sport.

Enseignement très interactif et très pratique sur la médecine de terrain.


